wohltat Massagen

Clear Mind 30 Min. 35,-€

Eine feinflhlige Gesicht-Kopf-Nackenmassage
zum Stressabbau. Wirkt verjiingend und beruhi-
gend auf das gesamte Nervensystem.

Happy Feet 30 Min. 35,-€

wohltat de Luxe nach dem Arbeitstag oder der
Shoppingtour. Erfrischendes Citrus-FuBbad, Ci-
trus-Orangen FuBpeeling und energetisierende
FuBmassage mit Orangendl.

Klassische wohltat-Massage

Ricken 30 Min. 32,-€
Ganzkorper 60 Min. 65,-€

Tiefgehende Massage mit warmem Mandel6l, zur
Lockerung der Muskulatur bei Verspannungen
auf Ihre individuellen BedUrfnisse abgestimmit.
Regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an
und entschlackt das Gewebe. Auf Wunsch mit
Aromadlen.

Hot Stone Massage

Ricken 30 Min. 39,-€
Ganzkorper 60 Min. 69,- €

Warmes Ol und heiBe Basalt-Steine sorgen fiir eine
tiefgehende Entspannung nach alter ferndstlicher
Tradition. Geniessen Sie diese bioenergetische
wohltat und spuren Sie die Vitalisierung lhres
seelischen und kdrperlichen Wohlbefindens.

90 Min. 119,-€

Die K&nigin der Olmassagen nach indischer
Tradition des Ayurveda. Fliessende Hande,
kraftig + sanft, langsam + schnell, streifen
stérende Energien aus ihrem Kdrper und re-
gen die Prozesse der Kérperentgiftung an.

Kombiniert mit einer
Garshan Seidenhandschuhmassage 19,- €

Ein sanftes Ganzkorperpeeling, dass die
Zellproduktion in Schwung bringt und Ihnen
ein rosiges, zartes Hautbild beschert. Pfle-
gendes Ol kann danach tiefer in die Haut
eindringen.

Ayurveda - Abyanga

Lomi Lomi Massage 90 Min. 119,-€

Sanfte Massage nach alter hawaiianischer
Tradition der Tempeltanzer. FlieBende strei-
chende Bewegungen wie Meeresbrandung
versetzten Sie bei hawaiianischen Kléangen
in tiefe Entspannung. Der Duft von Kokosél
lasst Sie von der Sudsee traumen.

Gerne erfllle ich auch lhre individuellen
wohltat-Winsche. Alle angegebenen Zei-
ten sind inclusive einer kleinen Nachruhe.



