
Clear Mind                                          30 Min.    35,- €
Eine feinfühlige Gesicht-Kopf-Nackenmassage 
zum Stressabbau. Wirkt verjüngend und beruhi-
gend auf das gesamte Nervensystem.

Happy Feet                                        30 Min.    35,- €
wohltat de Luxe nach dem Arbeitstag oder der 
Shoppingtour. Erfrischendes Citrus-Fußbad, Ci-
trus-Orangen Fußpeeling und energetisierende 
Fußmassage mit Orangenöl. 

Klassische wohltat-Massage
Rücken                                               30 Min.    32,- € 
Ganzkörper                                    60 Min.    65,- €
Tiefgehende Massage mit warmem Mandelöl, zur 
Lockerung der Muskulatur bei Verspannungen 
auf Ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmt. 
Regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an 
und entschlackt das Gewebe. Auf Wunsch mit 
Aromaölen.

Hot Stone Massage
Rücken                                                30 Min.    39,- €
Ganzkörper                                         60 Min.    69,- €  
Warmes Öl und heiße Basalt-Steine sorgen für eine 
tiefgehende Entspannung nach alter fernöstlicher 
Tradition. Geniessen Sie diese bioenergetische 
wohltat und spüren Sie die Vitalisierung Ihres 
seelischen und körperlichen Wohlbefindens.

wohltat  Massagen

Ayurveda – Abyanga           90 Min.    119,- €
Die Königin der Ölmassagen nach indischer 
Tradition des Ayurveda. Fliessende Hände, 
kräftig + sanft, langsam + schnell, streifen 
störende Energien aus ihrem Körper und re-
gen die Prozesse der Körperentgiftung an. 
Kombiniert mit einer 
Garshan Seidenhandschuhmassage 19,- €
Ein sanftes Ganzkörperpeeling, dass die 
Zellproduktion in Schwung bringt und Ihnen 
ein rosiges, zartes Hautbild beschert. Pfle-
gendes Öl kann danach tiefer in die Haut 
eindringen.

Lomi Lomi Massage            90 Min.    119,- €
Sanfte Massage nach alter hawaiianischer 
Tradition der Tempeltänzer. Fließende strei-
chende Bewegungen wie Meeresbrandung 
versetzten Sie bei hawaiianischen Klängen 
in tiefe Entspannung. Der Duft von Kokosöl 
lässt Sie von der Südsee träumen.
Gerne erfülle ich auch Ihre individuellen 
wohltat-Wünsche. Alle angegebenen Zei-
ten sind inclusive einer kleinen Nachruhe.

               Bitte beachten Sie  

  auch meine Specials  und 

  Jahreszeiten-Angebote!   


